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plus vite à pied
                Temps de déplacement à pied exprimé en 
            minutes, calculé sur une base de 5 km/h.
        Vous ferez peut-être mieux !
    Le temps de parcours à vélo est encore 
4 fois plus court.

Conception :

www.cohabiter.ch
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Marcher c’est bon pour la santé et pour le 
moral. L’Office fédéral de la santé publique 
recommande 30 minutes de marche par 
jour.

Marcher c’est gratuit et écologique.

Marcher c’est aussi l’occasion de 
découvrir la ville et de faire des 
rencontres.
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